01- LES OOUAROY'EUSES 01- LES COUAROY'EUSES

Pour la petite histoire, Aurélie et moi nous sommes
rencontrées un peu par hasard.

Elle est kiné, et aprés une blessure, je suis allée la voir
pour guelques séances. Trés vite, nous nous sommes
apercues que nous avions beaucoup de points communs,
ainsi que des valeurs communes, aussi bien morales que
sportives. Mous partageons les mémes besoins, les
MEmEes envies.

MNotre binéme sonne donc comme une évidence.

Ce raid est pour nous un défi sportif, mais surtout
l'sccasion de vivre une belle expérience humaine.

Nous sommes motivées pour notre petit ambassadeur
Emile, et c'est & lui que nous pensons avant tout.

Cela fait un an que nous sommes @ ses cdtés, et nous
n'allons pas nous arréter la...
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Aurélic & Florence %"

_ Association soutenue : A travers le regard d’Emile
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02- HEALTHY FIT MUM
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Emilic & Céline Y
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02- HEALTHY FIT MUNM

Emilie ot Céline,

Mous sommes deux meilleures amies et partageons la
méme passion pour le sport.

Nous nous sommes découvertes, appréciées et aimées au
point de ne plus nous quitter depuis notre rencontre a la
salle de fitness, il y a maintenant 12 ans.

Depuis, nous faisons partie intégrante de nos fomilles
respectives : Emilie est lo tante de mes enfants, je suis la
marraine de son fils ¢t témoin de son mariage.

Il y a quelque temps, j'ai appris que ma fille de 4 ans,
prénommée Amalie, est atteinte d'une anomalie

génétique rare appelée syndrome de Cohen (3 000 cas
connus dans le monde).

La Corsica Raid Femina 2025 soutient solidairement
l'association La Marie-Do, “Tous ensemble contre le
cancer”, une cause qui nous toucha tous de pris ou de
loin.

Assunintinn soutenue : Syndrome de Cohen internatio~ = 5




03- CHAR'LIE

03- CHAR'LIE

Nous sommes deux collégues : Charlotte, 2B ans, et
Aurélie, 36 ans.

Notre participation est née de lo curiosité de
Charlotte, qui suit le raid depuis longtemps, et de
l'enthousiasme d'Aurélie, toujours préte a relever de
nouveaux défis. Il n'en falloit pas plus pour nous
lancer dans cette folle aventure !

Sportives régulieres et surtout complémentaires,
nous avons hdte de vivre celte expérience ol nous
allons nous dépasser, toujours dans la bonne
I'II-II'I'I‘I.H'!

Nous aveons également la volenté de mettre en
avant une cause qui nous tient a cceur : la lutte
contre le cancer, avec |'association Onco and Co.

Association soutenue : Onco and Co

Charlotte & Aurélic



04 - V'SOUL TEAM . 04 - V'SOUL TEANM

Anne-Lyse & Marie, amies de trés longue date,
nous avons vécu des moments forts et
inoubliables.

Pharmacienne et sage-femme, sportives et
actives, nous avons voulu nous lancer un défi un
peu fou : la Corsica Raid Femina.

Lutter contre le cancer, apporter un soutien
médical, social et psychologique aux malades et
@ leurs famiilles : c’est ce que nous faisons chaque
jour dans nos deux métiers.

Mais aujourd’hui, nous wvoulons mouviller le
maillot et soutenir encore davantage cette cause
qui nous tient profondément a coeur.




05- LES LANANAS

Amies depuis notre colocation a Balatre, nous
cherchions un défi mélant sport, plaisir et solidarité.
C'est chose faite avec la Corsica Raid Femina, une
aventure qui promet d'etre intense, melant
dépassement de soi, entraide et engagement — des
valeurs fortes que nous défendons.

05~ LES LANANAS

Pour Laure-Alix, se lancer dans ce deéh, c'est
I'expression d'une personnalité sportive, humaine,
aventureuse, déterminée... et un peu inscuciante !

Pour MNathalie, relever ce challenge reflete sa
personnalité dynamique et épicurienne, toujours
préte & croquer la vie a pleines dents |

De la kiné sportive @ l'amatrice de sensations fortes,
notre duo Les LaNanas est prét a tout donner !




0C- LES GAZELLE NICOISES 0C- LES GAZELLE NICOISES

Elisa, 32 ans, orthophoniste, et Mélodie, 37 ans,

chirurgienne ORL et maman, sommes amies
inséparables et aventuriéres.

Animées par le défi et la solidarité, nous nous
lancons @ 200 % dans la Corsica Raid Femina

pour |'association La Marie-Do.

Cette année intense nous a challengées : jongler
entre vies pro et perso, s'entrainer, vivre des
émotions fortes... et surtout, renforcer notre
binme.

Notre plus grande force 7 Etre ensemble. Partager
cette  aventure avec bienveillance et
détermination, prétes a tout donner.

Association soutenue : La Narie Do




07~ LES PETILLANTES NORMANDES 07- LES PETILLANTES NORMANDES

Nous nous sommes rencontrées il y a 17 ans sur les
banes de la fac de droit & Rouen.

Puis, une amitié sincere est née... pour ne plus jamais
se lécher.

Lucile, déterminée, lorsqu’elle a une idée en téte, ne
la lache plus.

C'est ainsi qu'elle a eu l'idée folle de participer a la
Corsica Raoid Femina, et dentrainer Jessica,
légérement effrayée mais motivée, a aller au-dela
de ses limites,

Nous sommes toutes deux pétillantes, pleines de joie
de vivre ; on aime rire et partager de bons moments,

Hate de vivre l'aventure et de relever le défi |

Luctle & Jessica




08- LES MINOUSHKA

Nous sommes Myriam et Anne, dites Mimi et
Anoushka, et nous avons 37 ans.

Nous sommes belles-sceurs et partageons une
passion commune : 'aventure.

Nous habitons du coté de La Rochelle.

08- LES MINOUSHKA

En participant a la Corsica Raid Femina, nous
souhaitons vivre une expérience humaine et
prouver que nous sommes capables de nous
surpasser pour cette belle cause qui nous
tient a cceur ! la lutte contre le cancer.

Nous avons hate de nous immerger dans la
nature corse et de vivre a fond cette nouvelle
aventure !




039- LES RAIDEUSES NAMUROISES 03- LES RAIDEUSES NAMUROISES

Sarah, 46 ans, psychologue, mariée et maman de
deux ados de 13 et 16 ans.

Sophie, 38 ans, travaille dans 'audiovisuel comme
responsable administrative et éléve deux gargons de
4 et 13 ans.

On s'est rencontrées griace @ nos enfants de 13 ans,
qui partagent une passion commune pour le football.
Depuis, une belle complicité est née.

Toutes les deux curieuses et épicuriennes, nous
partageons un amour des livres, de la bonne cuisine
et des soirées entre amis.

Un duo complice et dynamique, toujours prétes pour
une nouvelle aventure... ou une bonne rigelade !

Association soutenue : CPVS (Centre de

_ Prise en charge des Violences Sexuelles) &

% " Sarah & Sophic ¥
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10- LES PETITS BDUCHONS CHARENTAIS 10- LES PETITS BOUCHONS CHARENTAIS

Envie de challenge, une belle rencontre professionnelle et le bescin

de se dépasser.. el wvoila comment cette belle avenlure o
commencé |

Sandro, 45 ons, généreuse, outhentique, avec un grain de folie, et
Lucie, 41 ang, joyeuse, humaine et toujours de bonne humeur.
Toutes les deux mamans, animées por la méme envie da participer
a ce raid fou.

— : = Quand des collégues deviennent amles, ¢'est encore plus chouette
; ; de partoger une telle expérience ensemble, pour se créer de
RSICA \ - beaux souvenirs.

C'est oussi la couse qui nous o unies et qui nous motive
profondément a nous engoger dans cetle aventure.

Nous sommes porides par le chollenge, mais aussi por l'envie
Yoot <L) d'échanger avec les autres équipes face a des défis sportifs inédits

/) ‘ .' ‘ POUr NOWs.
7 3 Association soutenue : Les lettres au
service des maux

Sandra & Lucic ¥ " Sandra & Lucic ¥




11- DUDODRSE

11- DUOCORSE

Prenez une maman courageuse et une fille pleine
d'énergie.

Ajoutez une belle dose de complicité, saupoudrez
de rires, d'émotions et d'amour familial.
Incorporez des entrainements sportifs relevés, un
soupcon de folie et une gronde louche de
détermination.

Mélangez le tout avec la passion de 'aventure, le
respect de l'autre et l'envie de se dépasser pour
une belle cause.

Faites mijoter au coeur de la Corse, et servez ce
binome solidaire sur la Corsica Raid Femina, au
profit des enfants de |'Association Dominique.

Nous sommes le DuoCorsé |
Association soutenue : Associotion DOMINICQUE
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12- LE DUO COEUR A COEUR
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Véronique & Lactitia

12- LE DUO COEUR A COEUR

MNous sommes une équipe composée d'une maman
et de sa fille.

Vérenique, 58 ans, maman de deux enfants dont
Loetitio, et grand-maman de trois petits-enfants.
Laetitia, 33 ans, maman de deux filles.

La plus grande sportive, c'est bien évidemment ma
maman ! Depuis son plus jeune dge, elle pratique

différents sports (ski, volley-ball, vélo, etc.). Elle
m'a ensuite transmis le goiit du sport.

Mous sommes toutes les deux tres dynamiques,
sportives... et fétardes (enfin, surtout moi &).

Se lancer ce défi toutes les deux est une expérience
incroyable, cor notre lien n'en sera que plus fort.

Association soutenue : Espoir pour eux

Véronique & Lactitia




T .".a; Nous sommes Anais et Hélene, deux meilleures amies depuis
AL plus de 10 ans, originaires de Marseille et ultra motivées
pour aller au bout de la Corsica Raid Femina !!

13- NASSILLIA OWLS 13- MASSILLIA OWLS

Anais, 26 ans, est interne en médecine en Suisse, et Héléne,
25 ons, travaille dans I'énergie @ Amsterdam. Cette course
est l'occasion idéale pour nous retrouver et nous dépasser
une nouvelle fois ensemble — sur la terre natale d'Hélene.

L'année derniére, nous avons gravi le Mont Kilimandjare
ensemble, et oujourd’hui, nous veoulons conquérir les
sommets... et le littoral corse !

Nous avons toujours fait du sport, mais en grondissant, les
heures d'entrainement ont souvent été troquées contre des
heures de travail... et d'afterworks | &

MNous avons hate de vivre cette aventure, convaincues que
notre amitié, notre détermination et notre esprit d'équipe |

Ana]s & Hdcnc



14- MACHJA PANTHERS

Nous sommes Valérie et Jeanne, mére et fille, ultra
motivées pour nous dépasser |

Nous sommes passionnées de sport et d'aventure,
surtout quand cela se déroule sur notreile !

Cette année, nous voulons relever le défi en famille,
ou cazur de cette magnifique nature insulaire : deux

équipes ROCCHI engagées !!

Participer @ la Corsica Raid Femina, c'est aussi

adhérer & des valeurs de partage, de solidarité et de
respect.

Nous avons hate de vivre cette aventure, convaincues
gque notre complicité, notre détermination et notre
esprit d'équipe nous méneront loin |

En espérant que notre nom d'équipe nous aidera &
traverser la machja sauvage !

Valérie & Jeanne




15- ROZAX

15- ROZAX

Nous sommes Les Rozax, Emmeline ot Louise : |'une
ostéo, l'autre kiné, amies et complices.

Toulousaines d'adoption, nous nous sommes
rencontrées grace & nos conjoints, originaires d'Ax-

les-Thermes, et trés vite... on ne s'est plus quittées,

Passionnées de montagne, de sport, et toujours
partantes pour faire la féte, nous nous sommes
lancées ensemble dans cette incroyable aventure

humaine : la Corsica Raid Femina.

Depuis plusieurs mois, nous nous entrainons pour
repousser nos limites, tout en gardant le plaisir au
coceur du défi,

Nous sommes fieres de soutenir EndoFrance, une
cause qui nous tient profondément @ cosur !

Association soutenue : ENDOFRANCE , -~ "y




~y
37

T

Laura

PRy AR TR LY
4P \
3 o
‘

- > '. _.., »
O e
\ '\ | ‘-.l 7
% . .-‘ '\ . &
v ) o ¥ 'S =
o N . ‘
! Al .

R

& Mady

16—~ LM CORSICA

Nous c'est deux soeurs , Laura (la brune), 35 ans, mariée et
maman de deux filles, et Mady (la blonde), 40 ans, mariée et
maman de trois enfants.

On s'est lancées dans I'aventure ou cours d'une balade au
bord de I'eau.

La motivatien et les entrainements ent tout de suite été au
rendez-vous.

Habitant & 800 km l'une de l'autre, on s'est suivies, motivées,
encouragées, entrainées,

On part impotientes et prétes comme jamais pour vivre cette
folle aventure : la Corsica Raid Femina.

Une expérience inoublioble, des souvenirs gravés & jomais
dans nos coeurs — que personne ne pourra nous enlever.

Et avec, en prime, une association gqui nous tient tout
particulierement a ceeur : La Marie-Do.

Association soutenue : La Marie Do

Laura & Mady



17- LESFILLES DE LR

Hélene, 41 ans, native de La Rochelle, et Emilie, 36 ans,
Rochelaise d'adoption : nous sommes deux collégues
devenues deux amies, prétes a conquérir la Corsica
Roid Femina 2025 avec énergie, humour et girl power |

17- LES FILLES DE L'R

Représentant fierement l'association Ocean Peck
Project, nous souhaitons les aider & promouvoir
I'insertion des jeunes en difficulté et a sensibiliser a la
protection de notre précieux environnement marin.

Nous sommes en quéte d'aventure, de dépassement de
soi et de ces moments humains si précieux qui font
battre le coeur un peu plus fort.

Entre éclats de rire, sueur et paysages a couper le
souffle, on vous promet un raid inoubliable, ol I'humain
et le naturel se rencontrent a chaque étape !

Association soutenue : Ocean Peak Project

Hélene & Emilie Y




18- LES BAROU2EUZ

18- LES BAROU2EUZ

MNous, c'est Sarah et Pauline !

Amies depuis l'enfance, nous formons un duo positif
et drole, ou les rires et la bonne humeur régnent en
maitres |

Les Barou2euz, c'est aussi deux nanas passionnées
de voyages et d'aventures.

L'année 2025 marquera d'ailleurs pour nous deux
le grand départ d'un tour du monde en famille !

Pour nous, la Corsica Raid Femina symbolise tout ce
que Nous aimons :

I'aventure, le partage, l'entraide et la solidarité.

En relevant ce défi, nous allons pouveir remplir une
nouvelle page du carnet d'aventures de notre vie |

Association soutenue : Jeune & Rose

“Sarah & Pauline




19- LES PADAK

Tout nous oppose... sauf une chose : "Seul on va plus

19~ LES PADAK
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-, SRR 5 4 ’ - vite, ensemble on va plus loin I

Anais, 35 ans, maman de deux filles, travaille dans la
santé publique,

Pugnoce, déterminée, elle fonce téte baissée pour faire
entendre ses idées, mais sait aussi accueillir les opinions
divergentes avec respect.

Fort caractére, mais le coeur sur la main — il semblerait
qu'elle ait « hérité » du cité corse de son papa.

Margaux, 35 ans aussi, est infirmiere libérale.

Engagée, dévouée, elle donnerait volontiers son repas
a quelqu'un qui a faim.

Sportive avec un fort esprit d'équipe, elle pense
toujours collectif... méme si elle est un peu mauvaise
perdante !

Association soutenue : Les maux d'enfants, les
mots resilients

Anai's & Margaux B Anais & Margaux  ®




20- LES SOEURS VOLTEES 20-LES SOEURS VOLTEES

Nous sommes deux soeurs ;urumunrull, Charléene et

.‘:‘, - Mallaury, séparées par la distance mais unies par une
B passion commune pour le sport et le dépassement de soi.
o
v '.,i"_‘; En participant & la Corsica Raid Femina, nous voulons
= ’aﬁ! non seulement nous retrouver, mais aussi renforcer nos

liens.

Chaque défi que nous relevens — qu'il s'agisse d'un bike
trip, d'un trail, du GR20 pour Charléne ou d'un
marathon pour Mallaury — est une preuve de notre
Cette aventure va bien au-dela de I'effort physique : c'est
une quéte pour avancer ensemble, main dans la main.
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Ce raid est aussi un hnmmngu prnfun:lém&nt emouvant a
notre mamie, disparve il y a trois ans d'un cancer,
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Association soutenue : Agir Ensemble Contre le
Cancer
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\21- LA TEAM PINZUIE
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Eve, 50 ans, et Laura, 31 ans, deux
Marseillaises qui se sont rencontrées a
I'ile Maurice en décembre 2023, dans
le cadre d’un défi sportif !

Amoureuses de la Corse — Eve y a

méme posé ses valises il y a quelques
années — nous sommes ravies de
vivre ensemble cette nouvelle
aventure sportive et humaine, avec la
Corsica Raid Femina, dans quelques
mois !
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22- QUEEN FIVE '

Nous sommes Céline et Julie, amies depuis de
nombreuses années.

Céline est architecte d'intérieur et Julie,
assistante de direction.

e -

Nous nous sommes inscrites a la Corsica Raid
Femina pour sortir de notre zone de confort
et revenir avec des souvenirs plein la téte.
Moi, Julie, j'ai déja participé a plusieurs
événements féminins au Maroc.

Et pour moi, Céline, c'est une grande
premiére ! L'envie était la depuis longtemps,
et Julie m'a challengée pour m'inscrire... et
nous voila !!

= ¢ Céline & Julic
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| 23_ PINK PDWE 23~ PINK POWER

Deux Sarthoises, animées par le défi et la passion du sport ! E
Nous sommes deux amies, mamans et sportives, toujours
prétes a relever de nouveaux challenges. o

L'une est responsable ordonnancement, I'autre chargée de
qualité.

Nous partageons le goit du dépassement de soi, aussi bien
dans nos vies professionnelles que sportives.

Handball, course & pied, natation, véle... le sport est au
cceur de notre guotidien.

Triathlétes et marathoniennes, nous aimons nous lancer de
nouveaux défis et repousser nos limites, toujours avec

enthousiasme et détermination !

La Corsica Raid Femina s'annonce comme ['aventure
parfaite pour conjuguer esprit d'équipe, endurance et
mements inoubliables.

Associotion soutenue : Les Pink Power
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= LES PERIGORAIDINGUES'

Nous sommes les PERIGORDRAIDINGUES, deux
nanas venues de Dordogne, cousines par alliance.
Passionnées de course a pied et de trail, mais
surtout de nouveaux défis oU le maitre-mot est : le
dépassement de soi !!

/,

‘,2‘ LES PERIGDRAIDINGUE
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Notre force 7?7 Nos caractéres et tempéraments
opposés. C'est ce qui nous unit... et ce qui nous rend
plus fortes ensemble.

C'est pourquoi nous avons décidé d'oller encore
plus loin pour nos 40 ans, en partageant cette belle

aoventure.

Ne pas limiter nos défis, mais défier nos limites avec
la Corsica Raoid Femina !!

Association soutenue : Dans la foulée de Lorine

' Malvina & Coralic
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25- GEATHLETICS

Nous sommes deux jeunes femmes de 28 ans,
passionnées par le sport, les challenges et la nature.
Constamment @ la recherche de nouvelles sensations, '
nous avons voulu nous tester sportivement sur de
nouvelles disciplines.

\25- GEATHLET

h

La cause soutenue par la Corsica Raid Femina nous
tient particulierement a cozur.

Elisa travaille en tant que chargée de clientéle et est
également maman d'une petite Chiara depuis 6 mois.
Marie est aocheteuse dons une entreprise de
maroguinerie,

—p Nous nous sommes rencontrées il y a 10 ans, lors de nos
études, et nous nous sommes liées d'amitié par la suite.
L'inscription & ce raid a été une évidence pour nous
deux |

¥ Maric & Elisa
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Julie et Loetitin, un duo d'amies unies depuis de 1.__
nombreuses années par le travaill — toutes deux ,nﬂ.fh_.:'_'-'
mrgnuntus—etpurhgnutdelmtl.lm S

Julie est également sapeur-pompier volontaire.

Notre passion : les sports en pleine nature | Randonnée,
course a pied, VTT, trail, via ferrata, ski...

Lors d'un trek au Maroc, notre guide marocain nous a
baplisées « les chevrettes », en référence a notre aisance
a crapahuter portout |

Participer & la Corsica Raid Femina représente pour nous
un défi sportif, mais surtout un engagement solidaire.

Nous voulons mettre notre énergie ou service d'une cause
qui nous tient & cceur.

Faire du sport une énergie positive pour les autres, c'est
notre moteur |

/ Juhc & actltla



IFBI FABULEUSE BANDE b'mmm

,"‘

27 :-:._. L
- |e/l3 Bl FABULEUSE BANDE

Elodie et Jess forment un duo de choc !

Elodie, sportive depuis toujours, et Jess, qui a découvert
cette passion plus récemment, partagent bien plus que
des entrainements : rires, amitié et entraide.

Avec six autres super nanas, elles forment la FBI -
Fabuleuse Bande d'Intenables, une association ou
solidarite et dépassement de soi vont de pair.

Leur plus grande motivation ? Soutenir Emilie, leur amie
qui se bat courageusement contre le cancer depuis des
annees.

En participant & la Corsica Raid Femina, elles prouvent
qu'avec le sport et 'amitié... rien n'est impossible |

Association soutenue : FBI

Y 4 Elodic & Jessica ¥
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— LES TETES DE LINOTTE

Wedci notre bindme de chog, né d'un hasard incroyoble et d'une possion commune paur
e diﬂllrbgl w1 l'owentbure |

Heotre rancentre sur ile Mawrice, lors du Grand D&l des Copines en nevambre 2023, a
kil warm s brlaure.

Deux parsannalitds diffirantes, mai vna dnergle commiune, vne blanveillance mutuslle
et une wolonté de se dépasser eraemble.

Hobre duo, <est un mélonge explosif de bonme humesr, de dynomisme et de
Sous nos oirs rieurs s8 coche un v exprit de competition |

dodie, 33 o, dloyenne du mende eriginaire du « Doubistan =, vil oujeerd'hei dans a
[ T

Infirmigre Lbérale depuis plus de 10 ans, eslle 25t acera aux défis @ trail, Sporton,
Hyrox.. rien ne lorrite |

Energie debordante, jose de vivee :ﬂm;mm et gran de folie fent d'elle la guerriere
l.-q;uigh ﬂnl’iqt,upu tupl]m pr:l.u & foire rire of & rq-pnu:uu'hl Fimdtes.

Lowre. 31 ons, vient de la region nimaise. Aventuriere dona 'amee, elle allie douceur i
farcs,

Ex-potineuse ortistiqgue de niveou notionsl, ele sinvestit sujeurdhul dans e
mwscuboticn of le oross raining avec lo méme possion.

Aupxilinire de pudriculture & I'hopgital, elle incarne bianveillance, perséwéronce el
generasibe,

A nous dewx, on forme un duo soudé, sollaire et prét & relever tous les défis, toujours
ave: le sourire...

Et c'ast ensomble gue nous sllany vivre la Corgica Rald Faming, une aventura humaina,
spertive st noublobls |

I Laure & Jodic

‘ !

A Laurc& Jodic




2«9- LES SPICE GOUEZ

39- LES SPICE GOUEZ

Nous sammes Angélique et Claire, alias les Spice Gouez, deux
amies gouesnousiennes bercdes par les Spice Girls, le sport ot
le goiit du défi.

Deux mamans hyperactives, passionnées de cuisine et de bons
moments partagés entre famille et amis.

Toujours prétes @ relever de nouveoux défis, nous avens
décidé de nous lancer dans cette aventure extraordinaire :

la Corsica Raid Femina, un raid 100 % féminin, solidaire, en
pleine noture — exactement ce qu'il nous fallait |

Optimistes, nous veyons toujours le verre & moitié plein... et en
bonnes Bretonnes, quand il est vide, on trouve toujours une
solution pour le ramplir !

Battantes et engageées, nous sommes fieres de representer
l'association Les Enfonts d'Arthur, avec énergie, solidarité et
bonne humeur |

Alors, attachez vos lacets, sortez les bandanas... et découvrez
le Gouwez Power |

I Association soutenue : Les Enfants d'Arthur ﬂ. :

/ Anhqu & Clalr r ngélique & Claire
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, _ ""‘",_ el A'..» _/ ¥ Les Crazy Eyes, c’est I'histoire de deux collegues du = .

service ophtalmo, un duo de choc prét a tout pour |
I'aventure !

Daniella, 39 ans, Réunionnaise, pétillante et pleine
de vie, maman de trois enfants, portée par la force
de Mahé, son petit guerrier parti trop tot.

Son moteur ? Sensibiliser au don de moelle osseuse
et montrer que chaque défi peut étre relevé.

A ses cotés, Alexandra, 26 ans, déterminée et

surmotivée, préte a les emmener toujours plus loin.
Ensemble, on se lance a fond dans la Corsica Raid
Femina, prétes a rire, souffrir, vibrer... et tout
déchirer !

Association soutenus : Constonce lo petite
guerriére astronaute

l Damc“a & Alcxandra “ x
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Jessica et Britanie, de l'équipe Les Rebelles,
belles-sceurs Ggées de 35 et 31 ans.

Animées par une grande motivation et une
curiosité naturelle, nous sommes prétes a vivre
notre premiére aventure sportive et humaine.

Notre mental d'acier sera un atout majeur pour
relever le défi de la Corsica Raid Femina.

Ayant toutes les deux perdu nos péres d'un
cancer, nous tenons particuligrement @ soutenir
I'association La Marie-Do, et a apporter notre

aide a l'association Robin a la Vie, afin d'offrir un

peu de réconfort et de bonheur aux enfants

:‘\‘«%3 hospitalisés.

5. Association soutenue : Robin a la vie & la Marie DO .ﬂ,’
S ., )

. = Y.
- Jessica & Brit "\
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ous deux, une dguipe... Mais pas gue.

Une rencontre outowr du sport, sur les feroim de bosked. Powr o petite onecdaots,
Mélanle ma supportait pas le défonse un peu trep physigue de Senla @ treges da
mamillots el “un contre un” qud falsaiont raler Melanie... B pourtant. cest lo qu'est nes
rotre omitié.

e

Les treisiemes mi-temps, o5 momants d'echanges et de partage, un meme bumaur =
pce sans rire 5, des valeurs humaines e sportives qul se ropprachent, &t deusx
personnalités qui se complitent... Mous dews.

Un due a'est crad, simplement ok naturellemant, Cletal une dvidance.

40 oma, I'age de reizon... ou pos.

Mélanie propose & Sonia ce défi de fou t, lo malheureuss, répond | « Allssss Gooo Il! »
L'aventure de [a Corswa Roid Ferminag démarre |

Line aventure sportive, mois pos que...

Tres rapideament, nous ovons décdé 'y ossocier des valeurs humaines, tout oussi
impariantess pour nevs.

Hous ovens chelsl de nous invastis pour Matsachation & Bras Cadabra, un chalx dvidant.
Une amie, son bébe Lyvia, ot son popa ont eu ba chonce de béndficier de leurs octions.
Cette association accam bes fomilles d'enfants nés trés gronds prémaolurés, pour
gui la vie ne tent qu'h un .. et qui se battent comme de wirltables petits worrlors,
Nows ovons le Hlﬂmﬂlhl.fml

Mers owrssi une pensée paur bows ks parents qui vivent des moments difficiles ootowr de
lo paremniolivg.

Mows deus, ce bindme J-I‘Il.ltl.'!g any, voulonz relever wn I:'H;l..l"ﬂ,. s aurtout wivee
ume aventure humaine ot salidaira,
L'envie et le basoin de partoger des instants forts, ensemble.

Association soutenue : A BRAS CADABRA “ﬂ’:"

C ‘7&‘



Mous sommies dewx amies on quite do ddpassoment de soi ot d'oxpériences
de vie intenses. Nous souhaitons participer & la Corsica Roid Femina car la |
wie est trop courte pour avair des regrets. Nous ovons toutes les deux connu
des proches atieints de cancer (cousine, pére, mari, gronds-parents...) et
mous avons ce profend besain de kiffer choque seconde de nolre vie..
inspirant les autres & foire la méme chose. Clentes mutuelles, nous sommes
devenuas amies avec le temps (Cerise o mime été la timain de morioge de
Claire en mai 2023,

Claire, jai 38 ans. Je suis cogérante avec mon mari de nolre cobinel de
conseil en gestion de potrimoine. Pour moi, une journée sans musique st
impossible. Pour outant; j'oime e calme de lo noture, qui est devenue
essenticlle depuis quelgues années pour me ressourcer; vio lo rondonnée an
montagne. Faire une pause of prendre du recul est vital pour moi. Moman
de Valentine, B ans, j‘odore voyoger, découvrir de nouvelles destinalions,
mais également dépasser mes limites en testant des expérientes inédites.

Je m'appelle Cerise, j'oi 33 ans. Je marche 7 km/jour et je vols a la salle de
sport 2x/semaine, Je suis cooch de vie depuis & ons. Je suis outrice du
roman « Ma vie sans compromis », publié chez Networker Editions. Jo suis
mariée & mon mellleur omi &t momon d'Archibold, 2 ons. J'habite 8 Rennes.
Jaime chonter, donser, los comédies romontiques, le développament
persannel, avoir une banne hygitne de vie, los voyoges. Je suis ambitisuse
et j'aime me dépasser & trovers différents chollenges. Joi envie d'aveir une
via lo plus remplis ot chouette possible pour n'ovoir oucun regret quond ce

sera la fin, : _ ‘gp
. Association soutenue : La Harie=Do .ﬁ: ’g'

U
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Luctc & Margaux

36~ LES GAZETTES

Lu:hat H:ugnu:, nous sommes deux cousines de 26 et

ﬁhpﬂ&ﬂdﬂpﬂtnﬂﬂﬂurm enfance, nous

partager les réves et les projets 'une de l'autre.

e .hﬂﬁhﬁﬂ nutﬂn . I.q llnrh-h

 Lucie & Margaw’
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Quand Marjorie rencontre Julie, un beau matin de wpt:mhm*

2004 dans cette classe de d4e C, c'est tout de suite le match
amical.

Elles échangent un bol de frites au self et quelques cours d'EPS au
college Renawdol, sans présager qu'slles partageront bien plus.
Le retour en arrigre n'est plus possible, et les voila embarquées
dans la fobuleuse oventure de lamitié qu'elles savourent
pleinement.

Quelques années plus tard, Marjorie s'envole pour la Belgique,
oi elle devient manipulatrice rodio.

Julie se passionne pour la nutrition et s'installe en Touraine.

Les deux capricornes foncent dans leurs projets respectifs, et les
kilométres qui les séparent ne sont que futilité !

Quatre merveilleuses petites filles rythment alors leur post-
Covid, et confirment les valeurs communes que les deux amies
partagent : persévérance, bienveillance et respect, maitres mots
qui dicterant ce nouveau défi qu'elles se sant lancées...

la Corsica Rald Femina !

Azssociation soutenue : DAY TOURS SPORT Jﬂ,’
—ime. S22

£



38—

Les Heart Sisters sont deux belles-sceurs unies‘

par des liens de sang et une passion commune

pour le sport.

Mamans et sportives, elles aiment relever des
défis et sortir de leur zone de confort.

Leur complicité et leur détermination les
poussent & se dépasser ensemble, prouvant
que la force de l'union et la passion partagée
peuvent mener a de grandes réalisations.

Toujours prétes a aller au-dela de leurs limites,
elles incarnent ['esprit d'‘équipe et Ila

persévérance — des valeurs gqu'elles porteront
fierement lors de la Corsica Raid Femina.

A iati t : Assa'sopk : ‘ﬁ
ssociation soutenue : Asso'sap " ,&

uU
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Bérénice & Mano
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Gac“c & Marmc Gatlle & Marine ¥
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Nous sommes Caroline et Christelle, de 'équipe
Double_C41, amies de longue date, et nous avons
décidé de relever ensemble un défi exceptionnel :
la Corsica Raid Femina.

e Quinquagénaires actives, nous partageons une W
i passion pour l'aventure et le sport.

| Meres de grands enfants, nous avons choisi de

nous lancer dans cette épreuve pour dépasser nos
limites et vivre des moments forts ensemble.

Ce raid est un réve commun, une occasion de
nous prouver qu'il n'y o pas d'dge pour se
dépasser et aller au bout de nos ambitions, au
cceur de la beauté sauvage de la Corse.




423 LES FRANGINES01_42 42- LES FRANGINESO1_42
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Nous sommes deux sceurs, d'ou le nom de l'équipe...

Corinne et Marie-Hélene, pleines d'énergie, prétes a
relever le défi de notre participation, du 20 au 24 mai

’4 2025, a la Corsica Raid Femina |
2 'A \
' Corinne habite dans I'Ain (01) et Marie-Héléne dans la
o Loire (42).
renCRE Nous avons grandi prés de Bourg-en-Bresse, au sein

. d'une famille nombreuse.
Bien qu'éloignées géographiquement et de caractéres
différents, nous neus entendens plutét bien.
Les défis, on adore... que ce soit ensemble ou
séparément.

Nous wveoulens mettre en commun nos forces, non
seulement pour nous dépasser et &tre fieres de nous,
mais aussi pour prouver que tout est passible.

Association soutenue ;: Enfant'AIN

Corinne & Maric-Hélene




43— LES MOON SISTERS  43- LES MOON SISTERS

Nous sommes les Moon Sisters, deux sceurs dont la
complicité transcende les frontieres.

Samia, résidant @ Stockholm, est une adepte de la

course a pied, tandis que Fairouz, notre gym-addict

de Grenoble, ne refuse jamais une aventure en pleine

nature.

Malgré les kilométres qui nous séparent, notre
==}= connexion est plus forte que jamais.

Ensemble, nous sommes prétes & relever le défi de la
Corsica Raid Feming, tout en luttant contre le cancer,
portées par notre determination et le soutien
indéfectible de notre famille.

Merci @ nos proches pour leur soutien et leurs
Eﬂl:ﬁ“fﬂgﬁl'ﬂﬂﬂt!‘u
Ensemble, nous viserons la lune !




45- LES VEILLEUSES REBELLES 45-LES VEILLEUSES REBELLES

Nous sommes Angéligue et Stéphanie, lo Team Les
Veilleuses Rebelles !

Rochelaises au cceur breton, nous nous sommes

rencantrées sur un terrain de volley.

Comme le yin et le yang, nous sommes opposées mais
e complémentaires : un due de choc, prét a relever un défi i
===t sportif et solidaire. -

i Touchées par la maladie et le handicap dons notre
entourage, nous repoussons nos limites pour sensibiliser
au don de moelle osseuse et inciter chacun a s'engager
pour cette cause essentielle.

Un défi que nous reléverons ensemble avec la Corsica
Raid Femina.

Associations soutenues : Agence de
Biomédecine = Don de moelle osseuse

Angélique & Stéphanie
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Tiphaine et Gaélle, un duo complice et engage.

Gaelle, 26 ans, chargée de mission RH chez Descamps
Bois, est une grande curieuse dv monde.

Sportive du quotidien, elle a récemment intégré le
crossfit @ sa routine, renforgant son goit de l'effort.

b Tiphaine, 43 ans, est responsable comptable chez
=== Descamps Bois également, maman investie et engagée

dans la vie associative.

Elle reléve chaque défi avec énergie, entrainant souvent
ses proches dans ses aventures, toujours guidée par les
valeurs d'entraide et de solidarité.

La Corsica Raid Femina est pour elles une belle accasion

de vivre un challenge intense, main dons la main, dans
un esprit d'équipe et de partage.
Association soutenue : Ligue contre le cancer
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MNous sommes Julie et Sandrine, un duo de la Weed
Team, engagées aux cotés de nos collegues Gaélle et
Tiphaine dans le Corsica Raid Femina 2025.

Ce défi nous rapproche au-dela du travail : il nous
pousse & nous entrainer ensemble et @ partager des
moments de complicité, entre rires et dépassement

= de soi.

Déterminées, persévérantes et animées par le goit

de l'effort, nous avons essayé de nous entrainer au
mieux. Nous abordons cette aventure avec l'envie de
donner le meilleur.

Au-dela de la performance sportive, nous espérons
vivre un moment inoublioble, dans un esprit de
solidarité et de convivialité.

Association soutenue : Ligue contre le cancer

Julie & Sandrine




48- LATEAM ALET GO

Vivre notre petit quotidien...

Rester dans notre zone de confort...

Mais pourquoi ?!!!

La Corsica Raid Femina, ¢a te tente ?

Apres tout, on ne vit qu'une fois.

Alors ALET GO...

=  MNous voila parties pour cette folle aventure !

=% MNous, c'est Ade et Jenn, deux belles-sceurs un peu
hyperactives, en quéte de nouveaux défis.

"Tu es ta seule limite" : une phrase qui nous va bien.
Méme si, sur le moment, on regrette (LOL), on adore

48- LATEAH ALET €0
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repousser nos limites et toujours aller plus loin !

Et la, c'est pour deux belles causes :

La lutte contre le cancer et les enfants hospitalisés
& La Marie-Do

& A la Poursuite des Etoiles

hssociotions soutenues : A la poursuite des étoiles & La Marls Do




49~ SAND'CHA BUTTERFLY 49- SAND'CHA BUTTERFLY

Notre eéquipe est un véritable mélange de
complicité, portée par Sandra et Charlotte, un
duo mére-fille dynamique.

Sandra, 47 ans, est une sportive du quotidien,

alliant expérience et résilience, tandis que
= Charlotte, 22 ans, incarne la fraicheur, la
. régularité et le dépassement de soi.

Ensemble, nous apportons une force unique a
notre équipe, ou le partage, la persévérance et la
complicité sont essentiels.

Le papillon Butterfly nous accompagne vers cette

liberte de vivre une expeérience unique, gravee a
jamais dans notre histoire !

Sandra & Charlotte

J
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Sandra & Charlott T
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Bellinda et Flore, deux amies quinquagénaires unies
par leur passion du sport et de la nature, relévent le
défi de la Corsica Raid Femina.

ES GY PAETES

) '
- ) N . »
e b

Ensemble, elles forment I'équipe des Gypaétes, un
nom qui évoque la liberté, l'ogilité et la beauté
sauvage de la Corse.

1 Pour elles, ce raid est bien plus qu’'une compétition :
c’est une aventure humaine et sportive, une occasion
de se dépasser, de découvrir les paysages
exceptionnels de |'lle, et de partager des moments

uniques.

Les Gypaétes sont prétes a affronter les épreuves
avec courage, determination et bonne humeur |
Association soutenue : Life gyprescue

Bellinda & Flore
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Les_Raid_incROYables !

C'est 2 cousines réunies par la passion du

sport, 2 mamans épanouies, 2 amatrices
de défis !

Notre volonté, notre détermination, notre
motivation nous ont rassemblées pour

vivre une incroyable aventure sportive,
humaine et solidaire !
L'envie de se surpasser et de franchir nos

N limites...
o L 2 "M La Corsica Raid Femina, on arrive !!!!
it ey
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Mous sommes Laure et Sandra, deux mamans
quarantenaires de trois enfants, assez hyperactives !

Kinésithérapeute et vétérinaire, nous nous sommes
connues pendant nos études @ Marseille, et nous nous
retrouvons vingt ans plus tard pour participer a la
Corsica Raid Femina, aux couleurs de l'association

PACS1.

Cette association o été créée notamment por Sandra
en 2021, suite ou diagnostic de sa petite derniére,
Adele, atteinte de cette maladie génétique rare qui
affecte le neurodéveloppement.

A travers notre équipe GOFORPACS!, nous sommes
bien décidées @ nous dépasser, pour faire connaitre
notre association et montrer qu'avec de la volonté,

tout est possible |
Associations soutenues : PACS 1 SCHUURS-

HOEIJRAKERS
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MNous, c'est la team melacrous5344 : Méla pour
Mélanie de Laval, et Crous pour Christine de
Nantes.

Nous sommes deux mamans de trois garcons... et
c'est peut-étre ¢a, le lien, en plus d'étre
quarantenaires |

Christine, c’est 100 @ I'heure toute la semaine
entre son métier de radiologue, le tennis, ses
gargons... Elle a choisi de faire la Corsica Raid
Femina pour se surpasser, loin de son quotidien.
Mélanie a besoin d'objectifs et de projets pour
montrer que, méme aprés des soucis de santé, le
corps est capable de tout.

Ensemble, on ira loin... et dans la bonne humeur!

hristine & Mélanie
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Flerence et Emilie forment un duo unique, alliant audace et
bienveillance.

Florence, I'étincelle intrépide, insuffle l'énergie du défi,
portée par son passé de sportive de haut niveau et sa
passion intacte pour la performance.

Emilie, douce et dévouée, incarne la force tranquille, préte
@ tout pour soutenir ses proches et son équipe.

Avocates occomplies, méres engagédes, clles relévent
ensemble ce challenge sportif avec détermination, chacune
apportant sa lumiere ¢

I'élan et la rigueur de Florence, la générosité et la
constance d'Emilie.

Ensemble, elles prouvent qu'avec cceur et courage, aucun

sommet n'est hors de portée.

Et c'est avec cet état d'esprit qu'elles s'élancent dons la
Corsica Raid Femina.

Association soutenue : Les Roses Poudrées

orence & Emilie

Florence
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Stéphanie et Suzy forment un due de feu, uni par la
passion, la force et 'engagement.

Stéphanie, la féministe déterminée, incarne le
dépassement de soi au service des autres.
Sportive et engagée, elle transforme chaque défi en acte

solidaire.

Suzy, la courageuse, est le moteur infatigable de
I'équipe. Inspirante et tenace, elle révile la force de
chacune, méme dans l'effort extréme.

Consultantes et traiteurs, méres investies, elles jonglent
avec leurs vies intenses sans jamais Fnr&ra leur cap.
Ensemble, elles avancent ovec énergie et conviction,
prétes a célébrer la solidarité féminine dans cette
aventure hors du commun : la Corsica Raid Femina.

Association soutenue : Les Roses Poudrées




56— LES CHOU'S BATTANTES’ 5€- LES CHOU'S BATTANTES’

Amies depuis 15 ans, nous avens traversé ensemble les plus
beaux comme les plus difficiles moments de nos vies. Cest ce
qui fait la force de notre amitié.

Mamans et femmes actives, avec une Gme sportive parfois
bien cachée... Se lancer un défi sportif, oui, mais ensemble,
évidemment.

Participer a cette aventure, c'est nous dépasser, vivre une

expérience unigue.

C’est aussi soutenir "notre” association.

L'association Les Bébés Prématurés de Cherbourg est pour
nous une évidence.

Sandra est mam'ange d'une petite fille partie bien trop tat...
Participer a cette aventure sera notre victoire.

Elle sera MA Victoire |

Et c'est dans cet esprit que nous prendrons le départ de la
Corsica Raid Femina.

kssociation soutanue : Association pour les Bebas
Frématures CHPC Cherbourg

‘ustmc & Sandra
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Amies depuis 15 ans, nous avons traversé ensemble les plus
beaux comme les plus difficiles moments de nos vies. C'est ce
qui fait la force de notre amitié.

Mamans et femmes octives, avec une aGme sportive parfois
bien cachée... Se lancer un défi sportif, oui, mais ensemble,
évidemment.

Participer a cette aventure, c'est nous dépasser, vivre une
expérience unigue.

C'est aussi soutenir “notre” association.
L'association Les Bébés Prématurés de Cherbourg est pour
nous une évidence.
Sandra est mam’ange d'une petite fille partie bien trop tat...
Participer a cette aventure sera notre victoire.
Elle sera MA Victoire |
Et c'est dans cet esprit que nous prendrons le départ de la
Corsica Raid Femina.

kssociation soutenue : Association pour les Bébés

Frématures CHPC Cherbourg

py Virginie & Aurélie

S’
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Nous formons un duo intergénérationnel prét a relever le
défi du raid :

58- LES FUSIONN'ELLES”
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Annie, 63 ons, moriée et grand-mére, une retraitée
dynamigue qui a le golt des défis.

Laure, ma nigce, 33 ans, maman de deux enfants, cheffe
d'entreprise, pleine d'énergie et d'enthousiasme.

Le raid est bien plus qu'un défi spertif : c'est une aventure
humaine que nous vivons ensemble, avec une motivation
profonde.

Nous le faisons pour soutenir I'association La Marie-Do.

Notre complicité, notre détermination et notre engagement
nous portent dans cette belle cause 1!
Ensemble, rien ne nous arréte !!

Et c'est avec fierté que nous participons @ lo Corsico Raoid
Femina.

Association soutenue : La Marie DO

mc & Laure
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MNous sommes les Bruxelloises,
Michelle et Chloé, amies depuis qu’on porte des

Pampers !
Nous avons fait nos études primaires
ensemble,

Le sport a toujours fait partie de nos vies.

Nous avions 7 ans quand nous avons acheté
nos premiers inline skates, et on s'amusait &
faire des courses pour voir laguelle arriverait
la premiére !

Nous savons qu'on peut compter l'une sur
I'autre en toutes circonstances.

Nous nous considérons comme deux sceurs
avec deux meéres différentes !

ichelle & Chloe




€0~ THE INFERNALS OF THE RAID‘ €0~ THE INFERNALS OF THE RAI’

Avec Claire, nous nous sommes rencontrées grace

=1
- & notre club de running, mais notre premiere vraie

aventure a été un raid dans les Vosges, sous la
pluie, la neige et la boue.

Claire est une aventuriere : maman, infirmiére,
crossfiteuse, elle @ méme gravi le Kilimandjaro !

De mon c6té, maman et banquiére, j'ai accepté ce
défi pour mes 40 ans, le 24 mai. Déterminée, je ne
|éiche rien... méme si ma faiblesse reste... le vide |

Ensemble, nous formens un duo complémentaire,

prétes a affronter les montagnes corses et & vivre
une aventure inoubliable.
La Corsica Raid Feming, on arrive !
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=" h N : Nous, c'est Anne-Lise et Monon, dlias Les Doc
Runneuses !
Doux mamans, deux médecins, st surtout deux
battantes prétes a troquer nos blouses pour des
bn:kuh.l:tm!u-d-lu Corsica Raid Femina.

Ce défi sportif, c'est I'occasion de sortir de notre zone
de confort, de repousser nos limites, mais aussi de
courir pour une cause qui nous tient @ cceur :

soutenir La Marie-Do et Petit Cezur de Beurre.

Entre médecine, maternité et montagnes corses, on
prouve qu’on peut tout faire... avec du courage, du
fun et un brin de folie !

D, B s N Association soutenues : La Marie=Do -
e & T e VB : Petit Ceeur de Beurre

B -
-

ne-Lise & Man



62- LES VALKYRIES DURAID €2~ LES VALKYRIES D

Nous sommes Kelly et Magalie, et ensemble, nous
sommes les Valkyries du Raid.

Deux femmes fraichement trentenaires, dans un méme
état d'esprit : sportif, altruiste et solaire.

Durant cette aventure, nous soutenons, en plus de Lo
Marie-Do, I'Euvre des Pupilles.

Nous aimons le challenge, la compétition, les défis...
mais surtout le partage humain,

On s'est lancées dans cette aventure pour défendre
deux belles causes qui nous tiennent & coeur.

Nous avons hite de vivre la Corsica Raid Femina, qui
promet de belles surprises, becucoup d'émotions... et
beaucoup de fun !

Associations seutenues : |'Euvre des Pupilles -
La Marje Do

I & Kelly




Salut les filles 111!

63- LES ENTRAIDELLESS €3~ LES ENT'RAID'EI!"E%“'

Nous, c'est Manen et Laure, alias les Ent'raid’elles, deux
amies au grand ceeur, pétillantes et dréles, qui se lancent
:Inul'w-'lhrl:l'unlvulﬂ '

Deux ans quen prépare ce défi incroyable, deux ans
d'investissement, de sport, de challenges relevés pour
mmﬂmmmw&up&hﬂ.m
aventure humaine qui va nous transformer a jamais !!!

On donnera tout pour ne rien regretter et &tre fieres de

Mais quoi qu'il arrive, on a déja gagné notre pari :
on participe & la Corsica Raid Femina 1111}

Prétes & rire avec nous et & "“"ml“ﬁuﬂlhﬂlﬂ
Clest parti 1111

. - hkssociation soutenue : Les 2 arts enfants Ilﬂlpltﬂlllii'



Ludivine & Hnd'u,, belles-sceurs, mamans et partenaires
d'aventure |

Depuis 2019, le sport nous rassemble malgré la distance.
Aujourd’hui, on se lance un défi de taille : la Corsica Raid
Femina |

Complices, unies, prétes & se dépasser pour vivre une
expérience unique, hors du quotidien.

On court aussi pour une cause qui nous tient @ coeur : o
Ligue contre le cancer, en hommage au papa d'Elodie.
Entre fous rires, galeres et dépassement de soi, on veut

prouver qu'ensemble, tout est possible.

Et surtout... qu'ensemble, on peut déplacer des montagnes
(ou au moins en grimper quelques-unes) !

: .
{ -1 Association soutenue : La quun contre le cancer

k divine & Elodi L divine & Elodic ¥




Mélanie, 29 ans, mameon d’un petit bout de chou de
2 ans, pratique lo course a pied régulierement,

' - ‘."' '

% 2 % Y | -
R R o R

Maéva, 31 ans, a pratiqué la lutte féeminine a trés
haut niveau pendant plus de 20 ans.

Toutes les deux originaires de Cherbourg, nous
nous sommes rencontrées a la boxe il y a trois ans.

Le courant est tout de suite passé.

Nos deux caroctéres bien trempés nous ont
rapprochées, et ¢a a matché !

Nous débordons d’énergie, et une aventure comme
celle-ci est une chance inouie.

Passionnées par le sport et les nouveaux défis, cette
expérience sportive et humaine nous liera & jamais.

Association soutenue : La Marie Do

¢lanic & Macva
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66- LES BASTOGN'HARD; 66~ LES BASTOGN'HARD:

Nous sommes Flo et Célia.

Membres toutes les deux d'un groupe de
jogging de notre ville, nous nous sommes
rapidement découvert un intérét commun
pour les défis.

Notre objectif : faire de cette folle aventure
solidaire, notre challenge spécial 40 ans,
l'occasion de nous créer des souvenirs
uniques et inoubliables.

' La Corsica Raid Femina est pour nous une
,@’; | occasion de nous prouver qu'on est capables
, .‘«(\ .4»{ | w / -~ de bien plus que ce que I'on croit.

: : - o Association soutenue : Le collectif Les Vivis

Y

k ce T | Cilia & Flornce ¥




67~ RAID DINGUES' 67~ RAID DINGUES

M sSommes ﬁ-n. oncologue passionnée, et Jnh-m;
-Mﬁnﬁﬁ%mpﬂ“mdﬂw

"ﬂmmmuthﬁumhmﬂum
~du soutien & nos patients.

 Cette année, nous avons m:llpﬂrﬁtiptﬁ la Corsica Raid
Femina.
Mais ce projet va bien ou-dela d'un déh phphpnut ——
collaboration avec l'association alsacienne Life Pink, engagée
dans la lutte contre le cancer depuis 2013, nous souhaitons
transformer cette cventure en véritable mission de selidarité.

Pourquoi Life Pink ? _ _
Parce que, tout comme eux, nous crayens en |'imy ce de
-m:hmrhspumdumhrmmhulqnﬂﬁmmhh
-.I'IM

Gtz i foireds: mdaltdds, rioss Tcsenre |
MMWWmMJ’wu
créer un environnement apaisant.

Associotion soutenue : LIFE PINK

ﬁ ) Elise & Johanna




68~ LES ALsA'cAzn!i!:s 68- LES ALSA'GAZELLES?

Les Alsa'Gazelles : Aurore & Camille !

Amies depuis quelques années et anciennes collzgues,
c'était une évidence pour nous de partager cette belle
aventure sportive et solidaire ensemble.

Une blende, une brune, deux femmes au tempérament
de bottantes.

Nous sommes complices, déterminées et toujours
présentes I'une pour l'autre.

Et c'est main dans la main que nous nous dépasserons
pour une cause qui nous tient particulierement a cesur :
RIS

Prétes o relever le défi de la Corsica Roid Femina, pour
vivre une aventure inoubliable !
Association soutenue : $05 Prépa



69- GONES & RAIDS €3~ GONES & RAID

7/, meilleures amies depuis 30 ans !

o TR T - Mpﬂﬁﬁ'&pﬂﬂ;ﬁlnﬂﬂﬂmﬂqﬂhﬂﬂnﬂpﬂrﬂmm
..‘; “‘ it _“ . T : "x-fr: i : y mm:

ll]-ﬁ“ i EV\ESEHS S W S el La premiére, la cause associative, qui fait écho & des
TN ;..'gi ok ' expériences personnelles,

"ﬂ SRR o o i.n seconde, le challenge sportif : toutes deux mamans
. B/ un petit gargon, c<'était l'occasion pour nous de
munﬁhm physique digne de ce nom.

Enfin, partager cette expérience & deux était pour nous
la raison la plus évidente. On se pousse l'une l'autre, on
se motive, toujours dans la bonne humeur.

Nous adorons rire et passer de bons moments ensemble.
Nous avens hate de faire de jolies rencontres.

Que l'aventure commence !!
Association soutenue : La Marie Do

ire-Lise & Fanny &+




70- LES MINIS TRAILEUSES CHARENT, 70— LES MINIS TRAILEUSES CHARENTAI

J-II ": s *
. "

Les Mini Traileuses Charentaises, c'est Pauline et
Jennifer, deux sportives animées par le got du
défi et I'envie de partager des aventures uniques.

Amies et partenaires de course au sein du club
Aventures Running Segonzac, elles allient passion,
persévérance et solidarité.

En 2025, elles relevent la Corsica Raid Femina, une
épreuve intense et engagée, au profit de La Course
du Petit Prince, qui soutient les enfants malades.

A travers ce challenge, elles souhaitent défendre
des valeurs qui leur tiennent @ coeur : le
dépassement de soi, l'entroide et I'amour de la
nature, tout en représentant fierement leur belle
Charente.

Association soutenue : La course du petit prince

uline & Jennifer B
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