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ANNE SOPHIE & CHARLOTTE

Deur mamans pleines d’énergie et didées un peu folles : nous
Rgmmcs 'Annc-Sophic et Charlotte, léquipe Raid’Caur de
amans |

LIGUE CONTRE LE CANCER 87

Blouse blanche le jour, sport et solidarité tou jours, nous avons
décidé de mettre nos baskets au service d’une belle cause : la
Ligue contre le cancer 87. Convaincues qu'ensemble on peut
soulever des montagnes (ou au moins finir un raid < ), nous
voulons porter un message d'espoir, de force... et rapydcr que
les femmes et les mamans n'ont pas dit leur dernier mot!
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ASSOCIATION MARFANS

AMELEg SUDRHE

Deux amies, deux générations, un méme élan : se dépasser, partager, vibrer.

Amélie, 32 ans, veut vivre une aventure humaine et sportive hors du commun,
tout en découvrant 'tle Maurice.

Sandrine, 53 ans, passionnée de défis et forte de cing raids, veut lui
transmettre I'émotion unique d'une telle expérience.

Ensemble, clles mettront en lumiere le syndrome de Marfan, une maladic
génétique rare touchant 12 000 personnes en France, dont la manifestation la
plus grave, la dissection de l'aorte, peut étre fatale.

Pour la vie, pour ['espoir, pour Julien, clles avanceront, ceur battant, main
dans la main.



05 - LES 100 GIBLES

- T L AE T

e 4 i Y L g "
F. o 5 e 1 "Fﬁr"'ﬁ‘ h""-l:

(S L g g o 431—5-1* %

=, iy e s T A TR e T

VIOLAINE

DNous sommes toutes les deux diététiciennes-nutritionnistes, mais surtout
deux amies.

Nous nous sommes rencontrées il y a 20 ans, durant nos études, et depuis,
notre amitié ne cesse de grandir.

Nous nous sommes vues évoluer : nos premiers boulots, nos rencontres
(presque simultanées !) avec nos maris, puis la naissance de nos enfants...

Au jourd'hui, nous voulons marquer le coup pour nos 20 ans d amitié et nos 40
ans que nous venons de féter toutes les deux cette année !

Et comme 40 + 40 + 20 = 100, rien de Tel gu’unc super aventure sportive pour
feter notre « centenaire » et continuer d’atteindre ensemble, en plein ceeur,
toutes les cibles de la vie !

Forza les 100-cibles !



CLAIRE & MARION. <

L’équipe Siston Siston, ce sont deux sceurs que tout unit : le goit de la
vie, le défi de l'aventure, les rencontres inopinées, les voyages, la vie a
100 a 'heure.

Elles se suivront coiite que coiite dans cette nouvelle aventure, comme
elles l'ont tou jours fait.

A limage de leur folic, de leur intensité et de leur coté tres fonceur,
elles ont découvert la Fémina Adventure un 25 octobre... et réservé leur
place deux jours plus tard.

En route pour une nouvelle aventure de dingue



SOURIRE EST UNE FORCE

ANAIS & MEGANE. <

Une coif'feuse, une infirmiere, deux trentenaires.

On s'appelle One Lif'e {:arcc quon ma qu'unc vie, alors autant la vivre a fond :
avec caur, entratde et engagement.

Notre duo du quotidien va laisser ciseaux et seringues pour se lancer dans la
Fémina : du sport, du sable, du dépassement de soi... et sirement des
courbatures !

Nous relevons ce défi pour Sourire est une force, afin de mettre en lumicre le
combat d’Andr¢a et lut of frir notre force, notre énergic, nos sourives.
Am,;cs grace a nos fils, nous partageons au jourd hui un défi sportif, solidaire
¢t humain.

Go One Lif'e : de la sueur, du fun et beaucoup de cceur !
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WATHILDE & MARINE

Marine ¢t Mathilde, alias Raid’y to Shine, c'est lhistoire de deux femmes
expatriées a I'tle Maurice, amices dans la vie et complices dans l'effort. Marine,
36 ans, maman de Milo, freclance chargée de pro jet, rayonne plus fort que le
soleil mauricien. Mathilde, 30 ans, maman d 'Abigaclle et de Billie, freelance en
marketing digital, manie 'auto-dérision comme remede a la fatigue.

Unies par 'amitié, le courage et une légére tendance a dire oui a des défis un peu
fous, clles ont décidé de se lancer dans la Femina Adventure Maurice 2026. Un
raid 100 % féminin a lautre bout du monde, ol se mélent solidarité,
dépassement de soi... et courbatures garanties pour les six mois a venir.

Pas taillées pour les JO, mais prétes a briller. Raid'y to Shine.



FRANCE AZHEIMER

Vero & Steph
La Team "C'était pas prévu”

Notre équipe, c’est une rencontre évidente a La Réunion il y a un an.
Méme valeurs, méme passion pour le trail ct le sport, et surtout la
méme énergie un peu de jantée.

Déterminées, spontanées, parfois a l'arrache mais tou jours soudées.
Quoi qu'il arrive, on avance ensemble et on va au bout - a 100 000 %,
dans le sport comme dans la vie.

Femmes de terrain, caeurs de guerricres.

Le déf'i nous rassemble, l'aventure nous révéle.

Engagées, solidaires, prétes pour le Raid Fémina !



LES BONNES FEES

SOLENN & NATALIE

Les Tétes de Pouy, un duo qui s'accroche !

Nous, c'est Solenn et Natalie, deux amies deputs plus de 20 ans, unies par les fous rires... et
les défis sportif's | Ensemble, on a enchainé les raids multisports solidaires (trail, VTT,
kayak, escalade, CO...), tou jours avec de l'éncrgic, de l'entraide, et le sourire (parfois mouillé
de quelques larmes).

Pourquoi ce nom ? Une histoire de téte qui gratte a notre rencontre - restée culte ! - mais
surto'ut parce qu'on ne lache jamais : on s'accroche, l'une a l'autre, et a nos réves... comme des

ouy !

Rttachantcs, un brin folles, mais résolument déterminées, on porte fiérement nos couleurs ct
nos valeurs. Ce qui nous pousse encore plus loin ? Notre cnqagemcnt pour des causes qui nous
tiennent a ceur, notamment la lutte contre le cancer |, fil rouge de tous nos défis.

Chaque raid est pour nous une aventure sportive, humaine, et profondément engagée. Alors
on continue... sans jamais décrocher.
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LES BONNES FEES
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"~ CHARLOTTE & ANNE

Deux amics sportives des Ptt;rénécs_-Aﬂantiqucs. unies par lamour du voyage, de
laventure et du dépassement de so.

Notre rencontre, aussi récente que naturclle, a donné naissance a une belle
complicité. Anne, passionnée de basket, et Charlotte, joueuse de pelote basque,
sont également engagées dans la vie associative, locale. Ensemble, nous avons
décidé de nous lancer dans la Fémina Aventure — Ile Maurice 2026, un défi a la
hauteur de nos valeurs: énergie, solidariteé et engagement.

Ce raid scra l'occasion de repousser nos limites, de vivre une expérience humaine
inoubliable et de représenter fierement nos partenaires et notre magnifique
région, riche d’inspiration et de cceur.



DOMINIQUE & GAROLINE

Tout a commencé au printemps dernicr. Et pourquoi pas nous ?

Caro ¢t Domi

Domi et Caro

Domi, c'est celle qui propose la premiere laventure aprés une course fun de 6 km entre copines déguisées en
cheerleaders. Caro, c'est celle qui répond :

« Bonne idée, c'est parti ! »

et qui accepte le défi.

Domi, c’est la téte pensante de 'équipe. s ;
Elle sait se repérer au milieu de nulle part avec lapplication sortie de nulle part !
C'est la stratégie de l'ingénicur avec les calculs, les plans, la vitesse maitrisée.

Caro st préte a tout pour suivre le rythme, pour tenir la cadence avec une détermination olympique ct un
léger essoufflement. Caro met en place la stratégie de loutsider qui travaille la résilience quand les jambes
disent “non” mais “on y va'.

Ensemble, nous avangons pour nous découvrir nous-mémes, nous faire peur et repousser nos limites.



LA HOCHFELDOISE

MARIE & ANN
Les AnMa'Zing — deuy f'emmes, une fle, un défi, une cause !

Maric et Anne, Frangaise ¢t Belge, deux inconnues que rien ne prédestinatt a se
rencontrer... et pourtant. Le destin — et un brin de folie - les a réunies autour
d’'une aventure humaine hors du commun : la Femina Adventure a I'tle Maurice.
Ensemble, clles relevent le défi, prétes a se dépasser, a vibrer, a rire, a douter,
mais surtout a donner le meilleur d’elles-mémes pour une cause qui leur tient

rof ondément a ceur : 'association “Pour Juliette’.

eux femmes, deux parcours, une seule énergie : celle du ceeur, du partage et
du dépassement de soi.

Parce qu'ensemble, elles sont vraiment... AnMa'Zing.



LILI & ELISA <

Deux meilleures amics de 22 ans, dynamiques et déterminées - Elisa et Lili
Nous nous langons dans une aventure unique en participant a un raid a lTle
Maurice.

Passionnées de sport et animées par le goiit du défi, nous sommes motivées
par l'endurance, l'esprit d'équipe et la soif d'exploration. A la recherche du
dépassement de soi et de pagsaqcs a coupcr le souf'fle, nous nous préparons
intensément, prétes a affronter chaque épreuve avec énergie et
perséveérance.

Notre ob jectif : aller au bout de cette aventure, vivre une expérience
sportive et humaine inoubliable, et faire de belles rencontres en chemin.



LOLA & MARINE

Les Zéclatées, ce sont deux femmes, deur mamans, deux entreprencuses qui se
sont rencontrées grace au digital.

Une coach, une ancienne éleve, réunies au jourd hui par un pro jet un peu fou.
Ce sera la premcre fois que nous nous verrons en vra.

Mais notre lien est dé ja fort, forgé par lenvie de se dépasser et d'inspirer.
On court pour les femmes qui osent, celles qui entreprennent, celles qui doutent
arfois.
n court pour celles qui tombent, se relévent, et continuent malgré tout.
On court pour montrer que tout est possible quand on croit en soi et quon
avance ensemble.
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AMANGINE & STEPHA

Les Calvadoscttes, c'est lamitié a toute épreuve.

'
ak

Amies depuis 20 ans, le sport nous unit depuis le lycée... Un lien
unique nous soude pour vivre cette nouvelle aventure.

Stéphanie, agricultrice, sportive, bienveillante, la nature est au
ceeur de ses journées.

Amandine, paysagiste, bricoleuse, le partage est son mode de vie.

On apporte un bout de la Normandie au soleil !



LES DUNES DESPOIR

HELGISE & PAVLINE .

Héloise et Pauline, deux collegues liées sur le plan
sportif et affectif, déja coéquipieres au Fémina
Adventure en Guadeloupe, nous cherchons un nouveau
défi pour vivre a nouveau une aventure exceptionnelle.

On ne change pas une équipe qui gagne : ce sont nos
dif‘f‘ércnccsqqu?f‘ont notre force. N



LES DUNES DESPOIR

Mﬂli[v'llllll & PﬂlllIIIE

Pauline et Margaux deux passionnées de sport et
d’aventure, sont lices a la fois familialement ct
sportivement.

Srortlvcmcnt actives, Pauline pratique la course a pied
Margauy, ancienne joueuse de rughy, sont toutes
deuy prctcs a relever un nouveau défi ensemble.



TRISOME 2| ESSONNE
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Nous sommes les Baroudeuses, dynamiques, pétillantes et tou jours de bonne humeur !
Animées par le goit du voyage, de la découverte et du depassement de soi, nous
relevons chaque défi avec enthousiasme et solidarité.

C'est avec une immense fierté que nous portons les couleurs de 'association Trisomie
21 Essonne lors de cette aventure.

Pourquoi ce choix ? Parce que l'un des fondateurs de cette belle association est l'un de
nos amis traileurs.
Soutenir leur action en faveur de linclusion et de la sensibilisation nous tient
articulierement a ceur.
nsemble, faisons bouger les lignes !



SANDRINE & KRISTEL

Nous sommes Sandrine ct Kristel, cousines et complices depuis tou jours.
Ensemble, nous avons grandi, partageé nos jeuy, nos secrets et nos réves.

Au jourd'hui encore, c’est main dans la main que nous relevons un défi hors du
commun.

Apreés unc participation en 2025 au Rallye Aicha des Gazelles, nous relevons le
déf'i de participer a la Fémina Adventure en 2026.

Ce qui nous unit, c’est plus qu'un lien familial : c’est une méme personnalité, une
éncrgic commune, une soif de dépassement et un goit profond pour
[aventure.



JULIE & MANON
Une team:

* Manon, 26 ans, kiné en réanimation :
» Julie, 35 ans, infirmiere en réantmation et infirmiere sapeurs-pompiers

Deux passions :
* Le sport
* Le goit de l'aventure

Liolée ?
Participer a une aventure humaine incroyable, alliant sport, entraide ct
solidartte.
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Marie & Emilie, deux amies passionnées de sport, d’aventure et de
solidarité, prétes a relever un nouveau défi : le Raid Fémina
Aventure a ['tle Maurice !

Notre équipe, les Moricettes, c’est avant tout de la bonne humeur,
de la complicité et une belle dose d'énergie.

Ensemble, nous allons repousser nos limites, partager des
moments forts et vivre une expérience humaine inoubliable, tout en
soutenant une cause qui nous tient a caeur.



TELETHON
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SANDRINE & JESSICA

Les Sochalionnes, c’est nous : Sandrine & Jess, deuxr amies du
Territoire de Belfort prétes a affronter la Femina Adventure a ['ile
Maurice...

et surtout ses véritables boss : les moustiques.

Au menu : sueur, sable, fous rires, et une carte dorientation qui
risque de finir responsable de quelques débats animés.

Apres la Corsica Femina, la SaintéLyon et deux marathons en 2025,
on remet ¢ca pour soutenir le Téléthon.

Notre mantra ? Méme quand on ne sait plus ou on va... on y va
ensemble.



UNITED SCHOOLS
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ORGANE & LAETITIA

Les AmiMoLact’, c'est une rencontre qui sonne comme une évidence sur les
plages de Polynésie.

Toutes deux parties en tour du monde avec nos familles, un vrai coup de
ceeur amical est né, confirmé quelques semaines plus tard au Guatemala !
Depuis, entre Rennes et Lyon, notre amitié grandit autour du partage, de
l'aventure et du dépassement de so.

Au jourd'hui, nous relevons un nouveau défi : la Femina Adventure, une
expérience humaine et sportive, a notre image.

Et cette fois, nous courons aussi pour une cause qui nous tient a cceur :
United Schools, un réseau reliant les écoles du monde pour un futur plus
solidaire et durable.



'BELLES CARNEA
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CHARLOTTE & CLARISSE

Charlotte et Clarisse, deux amies unics par le hasard ct la vie, ont découvert
qu’elles partageaient la méme épreuve : le lipedeme.

Ensemble, clles ont choisi de ne plus subir, mais d’avancer, main dans la main.
De leur courage est née l'association “Belles Carnca - Radicuses malgré le
lipcedéme”, un élan d'entraide et de solidarité pour aider les femmes a sortir
de lombre, a bouger, a croire en elles.

Pour clles, le sport n'est pas qu'un effort, c'est une renaissance.

Au jourd'hui, clles relevent un défi fou : participer au Raid Fémina
Adventure, non pour la victoire, mais pour célébrer la force du ceur et du
soutien.



'BELLES CARNEA

Née de la rencontre de deux femmes réunies par le Raid Fémina Adventure,
Résil'Wonder incarne la résilience, le dépassement de soi et la solidariteé.

Méme si nous ne nous connaissions pas avant, nous partageons la méme vision :
vivre une aventure humaine forte, fondée sur le partage et la bienveillance.

Au-dela du défi sportif, ce pro jet porte une dimension humaine et solidaire.

Nous soutenons Fassociation elles Carnea, qui cuvre pour le mieux-étre des
femmes confrontées a des souffrances physiques et intéricures.

Nous souhattons rendre hommage a leur force et a leur courage, et rappeler que
chaque femme mérite de se sentir vivante, confiiante et épanouie.

'DC;J‘); f‘%rymcs. une équipe, un méme souf'fle : celui de la résilience, du partage et de
a liberté.
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MAGALY & CHRISTE

Deux femmes, une aventure, une seule direction : aller jusqu'au bout ! N
Ayant une passion commune pour la boxe, nous nous sommes rencontrées a la
salle.

Quelques entrainements plus tard, nous voila prétes a troy}‘qcr les gants
contre une tenue d’aventuriere et a relever un nouveau défi : la Femina

Adventure !

Nous ne nous connaissons pas depuis longtemps, mais la connexion a été
mmeédiate : méme énergie, méme envie de se challenger.

A travers cette aventure, nous allons prouver qu'avec de la volonté, de la
complicité et de la bonne humeur, on peut tout af f'ronter !



Mamans, sportives, influenceuses et accrocs a
I'adrénaline !!

On profite de la vie a fond, on repousse nos
[imiTes et on vit des aventures un peu folles... et ce
raid est parfait pour tout ce que 'on aime ! Nous
avons trop hate de revivre cette expérience !



